STERN
TALER

Diisseldorf eV,

WVerein zur Unterstatzung hilfsbeddrftiger Kinder

Was ist Zebra?

Resch Es ist ein ,Zentrum fiir Bera-
tung, Hilfe und Information bei
Brustkrebs”. Das schwarz-weiBe
Zebra steht fiir das Wechselbad der
Gefiihle: Die Frauen schwanken
zwischen Wut und Trauer, Hoff-
nung und Zuversicht.

Wer hat das Zentrum initiiert und
was bietet es?

Resch Die Idee entwickelte Prof.
Werner Audretsch schon 1981: Eine
Anlaufstelle und einen Riickzugs-
raum von Frauen fiir Frauen, die
Brustkrebs haben. 2001 wurde , Ze-
bra*" als Projekt des Vereins zur Fir-
derung der Senologie und Brustkli-
nike.V-aus der Taufe gehoben; um
unabli@ingig zu sein, finanzieren
wir uns rein aus Spenden.

Wie viele Frauen arbeiten bei Zebra?
Resch Wir sind insgesamt vier ehren-

_amtlich titige Arztinnen, eine drzt-
liche Psychotherapeutin und 20 eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen, die
selbst alle an Brustkrebs erkrankt
sind. Durch ein gemeinsames Pro-
jekt mit den Sterntalern in Diissel-
dorf arbeiten wir jetzt auch noch
mit zwei Dipl.- Psychologinnen zu-
sammen, Sie leisten die fachthera-
peutische Unterstiitzung von Kin-
dern brustkrebskranker Frauen.
Unser Angebot ist kostenlos und
steht jeder Frau offen.

Der Operateur muss groBe
Erfahrung im Bereich der
Brustoperationen
mitbringen, um die Frau
optimal zu behandeln.

Wer kommt zu ihnen?

Resch Frauen aus ganz Deutschland
aus ganz unterschiedlichen Schich-
ten. Sie haben iiber Internet oder
per Mundpropaganda und manch-
mal durch ihren Frauenarzt von
uns gehdrt.

Was ist das Besondere an Zebra?
Resch Mit unserem professionellen
Team begleiten wir die Frauen im
Optimalfall von Anfang an: Sie
kommen mit ihrer Diagnose, wir er-
kldren Fachbegriffe, erértern den
Befund, holen dieimmer erforderli-
che Zwei- oder Drittmeinung ein,
sprechen iber Therapiewege, Ope-
ration, Nachsorge - mit 1500 proto-
kollierten Einzelgesprichen im
Jahr verfiigen wir liber einen um-
fassenden Uberblick. Zudem ha-
ben wir das groBe Gliick, das exzel-
lente Gerresheimer Brustzentrum
nebenan zu haben. Die europdi-
sche Gesellschaft fiir Brustkunde
hat unsere Initiative als wegwei-
send filr Europa bezeichnet.

Stichwort Brustzentrum. Die europii-
sche Gesellschaft setzt als Vorrausset-
zung fiir die Qualifikation als Brust-

zentrim 150 Operationen von Neuer-

,Brustkrebs ist kein Notfall*

> INTERVIEW Die Andsthesistin Ingrid Resch setzt sich mit dem Verein Zebra fiir eine bestmégliche Behandlung
von erkrankten Frauen ein. Dazu gehdren auBer Arzten auch Psychologen und Frauen, die geheilt worden sind.

Ingrid Resch legt hohe MaRstibe an ein Brustzentrum an: Der Operateur

muss groBe Erfahrung mit Brustoperationen mitbringen, um Frauen optimal

zu behandeln.

krankten im Jahr an, in NRW diirfen
sich aber drei Kliniken zusammen-
schliefien, um das zu erreichen.

Resch Das ist eine Mogelpackung!
Dann kommen sie auf etwa 50 Ope-
rationen im Jahr — das reicht bei
weitem nicht. Der Operateur muss
grofe Erfahrung im Bereich der
Brustoperationen mitbringen, um
die Frau optimal zu behandeln. Es
ist klar: Je weniger von der Brust
entfernt wird, desto besser muss
der Operateur sein. Es kann doch
nicht sein, dass beispielsweise ein

RP-FOTO: THOMAS BUSSKAMP

Brustaufbau abgelehnt wird, weil in
Wahrheit der Chirurg die Technik
nicht beherrscht! Wir wollen grofe
Zentren mit 500 Neuerkrankungen
im Jahr. Damit kinnen wir ausbil-
den, uns fehlen Operateure.

Wenige grofie Zentren bedeuten aber
fiir viele Patientinnen weitere Wege.
Resch Aber es ist doch sinnvoller und
kostengtinstiger, direkt am Anfang
den richtigen Plad eir hmen

Das Krankenhaus Gerresheim ladt
fur Samstag, 2. Dezember, 8.30 bis
15 Uhr, zu einer Veranstaltung
zum Thema Brustkrebs ein.

Sie richtet sich an Patientinnen,
Angehorige, Freunde und Arzte.
Schirmherr ist Oberbiirgermeis-
ter Joachim Erwin.

Veranstalter ist der Verein zur For-
derung der Senologie / Brustkli-
nik e,

Es moderiert Prof. Werner Au-
dretsch, der Leiter des Interdiszip-
lindren Brustzentrums {IBC).
Konferenzraum im Eingangsbe-
reich des Krankenhauses Ger-
resheim, Graulingerstrae 120.
Anmeldung ist erforderlich unter
Telefon 92 93 93 5, E-Mail: senolo-
gie@t-online.de

Www.se!

pie kann man diese ja in der Nihe
von zu Hause machen.

In Deutschiand erkranken jihriich

47 000 Frauen neu an Brustkrebs, al-
lein in NRW sind es 7600. Wie sicht
eine optirmale Vorsorge aus?

Resch Dier Hishepunkt liegt zwischen
dem 50. und 70. Lebensjahr. Frauen
sollten am Mammographie-Scree-
ning-Programm  teilnehmen, das
hoffentlich bald flichendeckend in
der Bundesrepublik eingefithrt
wird. Und zwar in einer Institution,
die fiber moderne Gerdte verfiigt
und mind 5000 Aufnal

im Jahr durchfiihrt. Das tiberneh-
men die Kassen, Bei jiingeren Frau-
en mit Verdachtsmoment ist je
nach Gewebestruktur Ultraschall
sinnvoll. s

Sie beschdftigen Psychologen. Welche
Rolle spielt die Seele?

Resch Also eines vorneweg: Wir weh-
ren uns ganz entschieden dagegen,
dass Faktoren wie Stress, Belastung
oder besondere Empfindsamkeit
die Krankheit verursachen —so wird
den Frauen immer eine Mitschuld
gegeben! Nach der Diagnose gibt es
natiirlich grofe seelische Note —
Angste, Sorgen, Probleme in den
Familien und mit den meist {iber-
forderten und verzweifelten Part-
nern. In einem neuen Projekt kiim-
mern wir uns beispielsweise ganz
gezielt um die Kinder betroffener
Frauen -sie fithlen sich allein gelas-
sen und hilflos, viele Eltern wissen
nicht, wie sie damit umgehen sol-
len.

Was wiinschen Sie sich?

Resch Dass Brustkrebs endlich auch
in Deutschland ein Thema in der
Offentlichkeit ist und nicht ver-
schimt verschwiegen wird. Ich
wiinsche mir, dass alle verstehen:
Brustkrebs ist kein Notfall.

und optimal versorgt zu werden —
nach Festlegung der Chemothera-

Das Gesprach fihrten Dorothee
Achenbach und Jérn Tuffers
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